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J'agis avec SOL, je fais un don

L'EDITO 💬

Cultiver la terre, récolter les inégalités. 
Voilà la réalité de millions de paysannes à travers le monde. Elles produisent plus de 41
% de l’alimentation mondiale, selon les derniers chiffres de la FAO, qui varie selon les
régions. Pourtant, le rôle qu’elles jouent reste sous-valorisé, voire invisibilisé.
 
Travailler plus pour gagner moins, être exclues des espaces de décision, se heurter à des
obstacles pour accéder à la propriété ou aux crédits : voilà ce que signifie être une
paysanne dans le monde aujourd’hui. En plus de leurs responsabilités agricoles, elles
portent la majorité de la charge domestique, non rémunérée, réduisant leur temps et leurs
opportunités économiques. Et lorsqu’il s’agit de peser sur les politiques agricoles, elles
sont mises à l’écart des espaces de décisions. Par exemple, en France, il a fallu attendre
1961 pour que le mot agricultrice soit reconnu. Aujourd’hui encore, leur place dans les
instances agricoles dépend du bon vouloir des institutions : une chambre d’agriculture
peut encore tout simplement ignorer les inégalités de genre.
 
Et pourtant, la FAO est claire : si les femmes avaient le même accès aux terres, aux
crédits et aux semences que les hommes, la production agricole mondiale bondirait
de 20 à 30 %, et la faim reculerait. Alors, qu’attend-on ?

Chez SOL, nous n’attendons pas. L’égalité de genre est au cœur
de chacune de nos actions.

https://www.helloasso.com/associations/sol/collectes/soutenons-celles-et-ceux-qui-nous-nourrissent


J'agis avec SOL, je fais un don

LES CHIFFRES 🔢

80 % de la main d’œuvre agricole sont des femmes dans les pays des suds.

13% d'entre elles possèdent les terres qu’elles cultivent.

82 centimes c'est la moyenne mondiale que perçoivent les agricultrices pour

chaque dollar perçu par leur homologues masculins.

570 euros, la moyenne de la retraite des agricultrices en France contre 840€

pour les agriculteurs.

132 200 c'est le nombre de conjointe d'agriculteurs sans statut officiel

reconnaissant leur contribution directe ou indirecte sur l’exploitation, bien qu’elles y
jouent un rôle vital.

LE FOCUS 👀

L'autonomie financière par l'agroécologie 
Dans les régions du Baol et du Kadior au Sénégal, marquées par un exode rural
important, l’agriculture est bien plus qu’une activité économique : elle est vectrice de
lien social et source de solidarité. Traditionnellement, les femmes travaillent dans les
grandes cultures durant la saison des pluies, bien qu’elles aient peu accès à la terre et à
une source de revenus stable. Ce sont aussi elles qui encouragent et impulsent la
consommation d’une alimentation saine et locale. 
 
Leur implication est essentielle pour renforcer l’autonomie alimentaire. C’est dans
ce contexte que SOL et son partenaire, l’ONG des Villageois de Ndem accompagnent
des paysannes en leur proposant des formations à l’agroécologie, en leur permettant un
accès à des parcelles test pour le maraîchage et l’arboriculture, et en les soutenant dans
la vente de leurs productions. Sur le périmètre du village de Mbacké Kadior, les revenus
issus de la vente de les produits ont plus que doublé entre 2022 et 2024 grâce à la
diversification des cultures et aux circuits courts. 

🎙 Pour en savoir plus, écoutez le témoignage de Soda Samb : 

https://www.helloasso.com/associations/sol/collectes/soutenons-celles-et-ceux-qui-nous-nourrissent


LE COMBAT 💪

Femmes et installation agricole en France : un
parcours semé d’embûches

S’installer en agriculture en France est un
véritable parcours du combattant, et
pour les femmes, les obstacles sont
encore plus nombreux. Pourtant, elles
sont de plus en plus nombreuses à se
lancer, notamment celles non issues du
milieu agricole.

Malgré cet engouement, les femmes sont également plus susceptibles d’abandonner leur
projet en cours de route. Comme tous les canditat·es à l’installation, elles se heurtent aux
difficultés d’accès au foncier et au manque de capital, mais en tant que femmes, ces
obstacles sont démultipliés.

Continuer la lecture sur le site

DES INITIATIVES CONCRÈTES 💡

https://www.youtube.com/shorts/BTaU3q_N7DM
https://www.youtube.com/shorts/BTaU3q_N7DM
https://www.sol-asso.fr/femmes-et-installation-agricole-en-france-un-parcours-seme-dembuches/


Les transformatrices sénégalaises, garantes d’une
alimentation saine et locale 

Le développement d'une filière durable
autour des céréales locales au Sénégal
porté par la FONGS et SOL repose sur
l'implication de divers acteurs et actrices :
les producteurs et productrices de
céréales, les meuniers, les boulangers et
les femmes transformatrices. Et ces
dernières jouent un rôle essentiel.

Pour en savoir plus, lisez notre article

Écoutez le témoignage d' Awa Diop, femme transformatrice : 

LE TÉMOIGNAGE 🎙

Quand l'empouvoirement des femmes dynamise
l'économie rurale ! 

En Inde, l’agriculture est la principale source de subsistance pour près de 600 millions
d’Indien·nes, dont 55% sont des femmes. Elles sont un maillon incontournable dans la
production agricole et l’accès à une alimentation saine, et pourtant elles comptent
parmi les populations les plus vulnérables économiquement. C’est pourquoi SOL, en
partenariat avec Regenerative Bihar, soutient des femmes agricultrices dans l’État du
Bihar en renforçant leur autonomie à travers l’agroécologie. 

https://www.sol-asso.fr/les-femmes-transformatrices-senegalaises-garantes-dune-alimentation-saine-et-locale/
https://www.youtube.com/shorts/-ml0ylGmAAo
https://www.youtube.com/shorts/-ml0ylGmAAo


”
Les femmes ont tirer parti de la demande

accrue d’aliments nutritifs et sans
produits chimiques, pour stimuler

l’économie rurale en élargissant l’accès à
des aliments sains et nutritifs au-delà de

leurs ménages pour atteindre les
consommateurs urbains. Elles produisent
désormais des produits durables comme
le ghee, les cornichons, le sattu, l’atta et

le miel, transformés en groupe et à la
maison pour les consommateurs urbains.

- Sanket Kumar -

Pour aller plus loin, lisez notre article

LE COUP DE COEUR ❤

Ce mois-ci, nous vous proposons de découvrir:

📻# Podcast Manuel Deterre

Découvrez une enquête audio sur les parcours des femmes et minorités de genre qui
s’engagent dans des trajectoires agricoles aujourd’hui en France.

5 portraits pour faire bouger les représentations, une série podcast pensée comme un
manuel pour se (ré)attacher au monde paysan.

Écouter

LA DATE 📆

Du 20 au 30 mars Dimanches 23 et 30 mars

https://www.sol-asso.fr/quand-lempouvoirement-des-paysannes-indiennes-dynamise-leconomie-rurale/
https://www.blast-info.fr/podcasts/manuel-deterre-JmYhmS76SMCN0Vpeps95gw


La 20e Semaine Pour les Alternatives aux
Pesticides arrive :
 
Près de 500 événements sont 
organisés en France et à l'étranger, dont des
conférences, ciné-débats, portes ouvertes,
dégustations et ateliers, pour promouvoir des
alternatives durables aux pesticides 
de synthèse.

Cliquez-ici pour en savoir plus

Formation sur les semences paysannes
par la MSPM : 

📅 Dimanches 23 et 30 mars 2025
⏳ 8h (2 modules de 4h)
💻 En ligne (Zoom) 
🎓 Maxime Schmitt, co-président de la
MSPM
 
 

Cliquez-ici pour en savoir plus

Session 2025

Les candidatures pour la nouvelle session du Compagnonnage Paysan sont
ouvertes !
🤔Un projet d'installation agricole en tête ? 
🌾Vous avez déjà suivi un ou plusieurs formations agricoles.ou expériences
agricoles ? 
�Vous désirez vous former par la pratique, enrichir vos savoirs et être
accompagné.e dans votre démarche ?
👉 Alors le Compagnonnage paysan est fait pour vous ! 

Cliquez-ici pour en savoir plus

https://www.sol-asso.fr/festival-alimenterre/
https://www.helloasso.com/associations/mspm/evenements/inscription-a-la-formation-en-ligne-sur-les-semences-paysannes-2025
hhttps://www.sol-asso.fr/wp-content/uploads/2025/02/Offre-de-stage-PAMAL-2025_VF-2.pdfttps://www.semaine-sans-pesticides.fr/


DU MOUVEMENT CHEZ SOL 💼

L'équipe se renouvelle 👇
 
Laura Dérouette qui a été notre chargée de communication pour 2 ans est partie pour de
nouveaux horizons et a été remplacée par Maëva Tulipani qui est arrivée au sein de
SOL, fin janvier. 
 
Nous accueillons également Riman Cassam-Chenai, notre nouvelle chargée de projet
Inde, qui rejoint l'équipe ce mois-ci.

Soutenez nos actions, faites un don

Ensemble, soutenons celles et ceux
qui nous nourrissent chaque jour !

En savoir plus sur notre site www.sol-asso.fr

Vous recevez ce message car vous avez soutenu les actions de notre association et/ou participé à un de nos derniers événements et/ou vous
êtes inscrits à notre lettre d'information. Vous pouvez à tout moment demander à être retiré.e de nos listes de diffusion par retour d’e-mail.

https://www.sol-asso.fr/nous-soutenir/faire-un-don
https://www.sol-asso.fr/
https://www.facebook.com/SOLassociation/
https://www.facebook.com/SOLassociation/
https://twitter.com/SOL_association
https://twitter.com/SOL_association
http://www.sol-asso.fr/
http://www.sol-asso.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCm46mMbhFol-dewIIU02RPw
https://www.youtube.com/channel/UCm46mMbhFol-dewIIU02RPw
https://www.instagram.com/solassociation/
https://www.instagram.com/solassociation/
https://www.linkedin.com/company/solidarit-
https://www.linkedin.com/company/solidarit-


Nous restons à votre disposition pour répondre à toutes vos questions.

 
Copyright © 2024 - SOL, Alternatives Agroécologiques et Solidaires, All rights reserved.

SOL, Alternatives Agroécologiques et solidaires
20 rue de Rochechouart, 75009, Paris

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}.
Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire

https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

